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« ES 26 alergéno vielu saraksts

« Markéjumi un deriguma termins

» Kimikalijas kosmétikas produktos un to ietekme
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» Noderiga informacija

Ir dazas lietas, ko Tev deréetu zinat!
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Pirms iegadajies sev jaunu krému, smarzu vai kadu citu
kosmétisko lidzekli - IZVERTE vai Sis produkts tiesi Tev ir
piemérots!

Saja gramatina Tu vari atrast informaciju, kas Tev palidzés izvértét,
kadus kosmétikas produktus izvéléties un kur meklét informaciju par
produkta sastavu, lietosanu un deriguma terminu.

Katra kosmétikas produkta sastava ir atrodamas dazadas vielas —
citas dabigas, citas raditas laboratorijas apstaklos, citas alergiskas,
citas neitralas. Katrai no tam ir savi uzdevumi un ietekme. Pieméram,
dazadas smarzvielas pievieno produktam, lai tas labak smarzotu. Bet
vai Tu zini, ka ST pati smarzviela var izraisit adas alergiskas reakcijas,
ja Tu esi alergisks? Tik pat uzmanigam jabat pérkot kosmétiskos
lidzeklus, kuri ir gatavoti no dabigam izejvielam. Ir loti batiski, lai
Tu zinatu cik ilgi Sis produkts ir derigs lietosanai kops iepakojuma
atvérsanas briza!

Lai kosmétikas lietoSana mums sniegtu gaidito rezultatu, ir derigi
zinat, vai tas ir piemérots Tavai adai, ka Sis produkts ir jalieto pareizi
un cik ilgi to vari lietot!

Tadé| uz katra kosmétikas produkta ir izvietota Tev nepieciesama un
noderiga informacija.

Ne mazak nozimiga ir lietosanas instrukcija, kura ir noradits, ka
pareizi produkts jalieto, lai nerastos nepatikamas adas reakcijas -
nieze, sarkani plankumi, sikas pumpinas u.c.




Buisim skaisti un veseli!

Lai ari daudzi masdienu cilvéki apgalvo, ka kosmétika un tas
lietosana nekadi neattiecas uz viniem, tomér ta nav taisniba. Jedziens
,kosmétika” parasti asociéjas ar uzkrasotam acim, lGpam un vaigiem,
bet ikdienas zobu tiriSana, mazgasanas ar ziepém un Sampunu, arf ir
kosmétikas lietoSana. Tapéc mas visus, sakot no maza bérna beidzot
ar sirmgalvi, var uzskatit par aktiviem kosmétikas lietotajiem.

Jauki, ja tas lietosana Tev sagada gandarijumu par labu izskatu.
Rupes par savu izskatu un veselibu, manuprat, ir neatnemama ikdi-
enas sastavdala. Svarigiir zinat, kada kosmétika ir piemérota konkréta
vecuma (un Seit neiet runa par to, cik spilgta vai uzkritosa ta ir), ka
ta ir pareizi lietojama. Sobrid ir pieejams milzigs klasts informacijas
- gan publikacijas Zurnalos, gan raksti, kas atrodami interneta par
kosmeétikas jautajumiem.

lemacities kopt savu arieniTev var palidzét, pieméram, draudzenes,
kas to labi prot, parruna o tému ar vinam, bet atceries, ka ne vienmér
jebkura kosmétika der visiem. Ja ada ir problematiska, pieméram, ar
sausiem plekiem, lobas vai ari parlieku jatiga, labak batu konsultéties
ar specialistiem- kosmetologu, dermatologu vai alergologu. Nepareizi
batu adu ar bojajumiem ,aizkrasot”, lai par katru cenu panaktu vizuali
labu efektu.

Ne velti acis uzskata par dvéseles spoguli, bet adu par veselibas
spoguli. Tapéc apdoma par iespéjamam veselibas probléemam, kas ka
indikators atainojas Tava ada.

Alergologs Dina Sebre - ari kosmétikas lietotaja.



Amyl cinnamal .
Benzyl alcohol .
Cinnamyl alcohol .
Citral

Eugenol )

Hydroxy-citronellal
Isoeugenol

Amylcin-namyl alcohol

Benzyl salicylate A
Coumarin
Cinnamal
Geraniol .

Hydroxy-methylpentylcy-
clohexenecarboxaldehyd ,

Kosmeétikas produktu sastava var but atrodamas vielas, kas var
izraisit adas alergiskas reakcijas.

Eiropas Savienibas izveidotais 26 alergeno vielu saraksts, kam
jabut noraditam uz kosmétikas iepakojumal!

Anisyl alcohol
Benzyl cinnamate

Farnesol 2-(4-tert-Butyl-
benzyl) propionald-hyd

Linalool
Benzyl benzoate
Citronellol

Hexyl cinnam-aldehyd
d-Limonene

Methy! heptin carbonate
3-Methyl-4-(2,6,6-tri-me-
thyl-2-cyclohexen-1-yl)-3-
buten-2-one

Oak moss and treemoss
extract

Treemoss extract




Nosaukums

Hidroksilskabes
vai,auglskabes”
(AHA)

BHT

Parfimi (Parfume),
Aromatvielas
(Aroma)

Parabéni (Butil/
metil/etil/propil/
izobutil-parabéns)

Ftalati - DBP, DEHP,
BBP, BzBP u.c.

Lieto ka

reakcijas (pH)
regulétaji

antioksidanti,
konservanti

smarzvielas
dazados produktos

konservanti, lai
pasargatu produktu
no bojasanas

adas mitrinataji un
adas caurlaidibas
uzlabotaji

Atrodama Sados
kosmétikas produktos

vannas un dusas produkti
»pret novecosanas” sejas un
kermena lidzekli

abrazivie krémi un lidzekli
adas tonétaji

saules losjoni
lGpu krasas
sejas krémi
skropstu tusas
bérnu ella

gandriz visos
skaistumkopsanas produk-
tos

dezodoranti un
mitrinataji

matu lakas

smarzas

nagu lakas
personigas higiénas
produkti

Izpétes atklajumi

var izraisit jutigumu pret saules gaismu, tada veida palielinot
adas fotonovecosanos un saules izraisitu adas audzéju risku

iespéjami alergiski
iespéjama saistiba ar ietekmi uz uzvedibu un reproduktivam
problémam

var saasinat astmatiskos simptomus
var saturét kimikalijas, kas izraisa audzéjus, boja aknas un
nieres un ir toksiskas nervu sistémai

var izraisit alergiskas reakcijas
iekséjas sekrécijas dziedzeru noardisanos
kontakta dermatitu

risks sievietém, kuras gaida bérninu, un vél nedzimusiem
bérniem

DBP un DEHP atrodas ES aizliegto vielu saraksta, kas jaiznem
no aprites lidz 2005.gada sakumam

var traucét hormonalo sistému un izraisit

iedzimtus defektus

saistiti ar astmu un alergiskam slimibam

toksiski nierem, aknam, dzimumorganu, iek3éjas sekrécijas
dziedzeru un nervu sistémai




Pievérs uzmanibu!

Nosaukums Lieto ka Atrodama

Propilénglikols mitrumu
-PG saglabajoss,

Toluols

Triklozans antibakterials
atdala matus no
taukiem, liek poram
izplesties

Sodiun Laureth/
Lauryl Sulfate
(SLES/SLS)
krémos, zc
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So markéjums sauc - Ta sniedz informaciju kada
veida Tev vajadzétu pareizi lietot produktu. Taja Tu vari atrast minétus jebkurus
nepieciesamos apsverumus par kosmétikas lidzeklu komercialo lietosanu, ipasi
frizétavas. Ja iepakojums ir parak mazs, lai uz ta atrastos visa nepiecieSama
informacija, ta japievieno atseviski (produktam pievienotas informativas
lapas, etiketes, birkas, lentes vai kartites). Sada gadijuma pircéjiem vienlaicigi
uz produktu janorada ari neiepakojuma markéjums, kas ir pievienots produktam
vai ari pieejams tirdzniecibas punkta tiesa produkta tuvuma.

Sis ir markéjums, kas norada produkta lieto3anas

Deriguma termins tiek noradits ménesos — M (pieméram, 12 M, 24M).
Deriguma termina marké&jumu Tu vari atrast gan uz pasa produkta iepakojuma,
gan uz kada aréja papildus iepakojuma (piem., kastites).
Ir loti svarigi ievérot Saja markéjuma noradito laiku, jo tiesi tik ilgu laiku produkts
atbilst drosibas raditajiem un bas Tev lietosanai dross. Ja Tu produktu lietosi ilgak
par noradito deriguma terminu, tad produkta izejvielas saskaroties ar gaisu ilgaku
laiku ka paredzeéts, var mainit savas ipasibas un produkts lietojot var izsaukt kadas
nepatikamas kermena reakcijas (pieméram, izsitumus, sarkanus plekus, niezi utt.)
Produktiem, kuru lietosanas termins ir 30 ménesi, uz iepakojuma Tu neatradisi
ieprieks attéloto markéjumu. Uz tiem rekomendéjamais lietosanas termins jau
noradits $adi — “leteicams lidz ...beigam”.

Deriguma termins nav noradits uz produktiem:

« kuri ir vienreizéjas lietosanas produkti (matu krasa);

» kuri atrodas iepakojuma, kas pilniba novérs to saskarsmi ar aréjo vidi
(dezodoranti),

- ir loti ilgstosas lietosanas produkti, kuri nevar sabojaties laika gaita tik loti, lai
ietekmétu produkta lietosanas deriguma terminu.



Lai kosmétikas lietoSana sniegtu vélamo efektu un sagadatu Tev
prieku, ne krenkus, péc arstu dermatologu, alergologu un kosme-
tologu ieteikuma, der pievérst uzmanibu sadiem jautajumiem:

Pirms iegadajies kadu jaunu kosmétisko produktu, pardoma,
kadi kosmétikas produkti Tev ir nepiecieSami un kadi ir
atbilstosi tavai adai! (Vislabak dodies vizité pie arsta -
kosmetologa, lai uzzinatu savu adas tipu un kosmétikas
pareizas lietoSanas pamatprincipus.)

+ lzvéloties kosmétikas produktu, pievérs uzmanibu produk-
ta SASTAVDALAM! Ja Tev ir kada alergija vai jutiga ada,
parliecinies, vai izvélétais produkts nesatur alergénas vielas,
kas minétas tabulina 3.lpp.!

« lzvelies art savam vecumam atbilstosu kosmeétiku! (Diez vai
pretgrumbu kréms Tavai adai bls piemérots).

+ Pirms produkta lietosanas izlasi drosas lietosanas instrukciju
un lietojot ievéro to! Tad Tevi neparsteigs nepatikamas adas
reakcijas (piem., pumpinas vai pleki), kas radusas nepareizi
lietojot produktu!




Nemot krému no bundzZinas, ieteicams lietot specialu
kosmétikas lapstinu! Sadi lietojot Tava kréma bundZina
nenonaks mikrobi, kas var nelabvéligi izmainit produkta
kvalitati.

Katras dienas vakara rapigi nonem visu dienas uzklato
kosmétiku, ari matu kosmétika vakara no matiem ir
jaizmazgal

levéro kosmétikas produkta lietoSanas terminu péc iepako-
juma atvérsanas un nelieto to ilgak (ipasi tos produktus, kuru
sastava ir dabigas izejvielas)!

no dekorativas kosmétikas lidzekliem izvélies birstosas
konsistences (kompaktos) produktus, jo krémveida konsis-
tences produktos atrak var savairoties kaitigas baktérijas!

noteiktiizvairies no dekorativas kosmétikas lidzeklu testésanas
veikalos pie testésanas stendiem, jo Sos testerus lieto daudzi
cilveki, lidz ar to, pastav liels risks saslimt ar kadam infekcijas
slimibam lietojot to pasu lidzekli daudziem cilvékiem!

Pirms lieto kadu produktu,



Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs http://www.vm.gov.lv/

Veselibas Inspekcija http://www.vi.gov.lv/

Sabiedribas Veselibas Agentura http://www.sva.lv/

Bérnu Kliniska Universitates Slimnica http://www.bkus.lv/

Patérétaju interesu aizstavibas asociacija http://www.pateretaja-celvedis.lv/piaa/piks.htm

LR Veselibas Ministrija http://www.vm.gov.lv/
Zala Briviba http://www.zb-zeme.lv/home
Latvijas Kimijas un Farmacijas uznémumu asociacija http://www.lakifa.lv/main.htm







